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Herzlich Willkommen
   …Kinder erleben 

mit allen Sinnen:
Musik,

Bewegung,
Rhythmik 

und Tanz...

Unser Unterrichtsangebot für Ihre Einrichtung

Wir freuen uns, dass Sie sich für unser Angebot
interessieren. Hier haben wir Ihnen einige 

Informationen zusammengestellt.

Ihre Elke Gulden 
mit dem  -Team

kindertanz- und musikschule stuttgart
  Wagenburgstr. 125 · 70186 Stuttgart

Telefon: 0711 9533 8360
www.ktms-stuttgart.de 

info@ktms-stuttgart.de



Unterrichtsangebot
in Ihrer Einrichtung:

Wir bieten eine musikalische und tänzerische 
Früherziehung ab dem 18. Lebensmonat an. 
Im Unterricht sind eine Vielzahl von Bereichen 
integriert: Bewegung, Tanz und Musik, 
Wahrnehmung und Kreativität, Erfahrung von 
Einzel- und Gruppenerlebnissen, Erwerb von 
neuen Liedern, Reimen und Fingerspielen. Dabei 
werden die Kinder niemals reizüberflutet, viel-
mehr werden einzelne Sinne und Kompetenzen 
gezielt und dosiert gefördert. Es steht nicht die 
Wissensvermittlung im Vordergrund, sondern das 
Ziel, den Kindern vielfältige Sinneserfahrungen zu 
ermöglichen. Musikalische und kreative Elemente 
werden in den Gruppenstunden mit Bewegung, 
Sprache und Spiel verbunden.

Schnupperstunde
Gerne können Sie eine kostenlose Schnupper-
stunde mit uns vereinbaren. Rufen Sie uns an!

Doch nicht nur für die Kinder, sondern 
auch für die ErzieherInnen bieten wir – 
bzw. das Institut „Elke Gulden“ zahlreiche 
Weiterbildungsmöglichkeiten an. Gerne kommen 
wir auch zu Ihnen in die Einrichtung z.B. mit einer 

individuell auf Sie und Ihren Wünschen angepass-
ten Inhouse-Schulung. 

Weitere Informationen dazu finden Sie auf der 
Homepage: www.elke-gulden.de. Wir freuen uns 
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Unser Unterrichtsangebot 
in Ihrer Einrichtung

 erlebnis: singende tanzmäuse®
ab 1 Jahr

 erlebnis: kindertanz
ab 3 Jahre

 erlebnis: kinderyoga
ab 3 Jahre

 erlebnis: musik
ab 3 Jahre

 erlebnis: préballett
ab 4 Jahre

 erlebnis: vorschulfüchse
ab 5 Jahre

 erlebnis: dance kids
ab 5 Jahre

Nähere Informationen zu den einzelnen 
Angeboten finden Sie auf den nächsten Seiten.

kindertanz- und musikschule stuttgart
Wagenburgstr. 125 · 70186 Stuttgart

Telefon: 0711 9533 8360
www.ktms-stuttgart.de 

info@ktms-stuttgart.de



erlebnis: singende tanzmäuse® 

erlebnis: singende tanzmäuse® integriert eine 
Vielzahl von Bereichen: Bewegung, Tanz und 
Musik, Wahrnehmung und Kreativität. Verschiede- 
ne Impulse wie z.B. Lieder, Verse, Tänze, 
Materialien und Instrumente ermöglichen den 
Kindern vielfältige Sinneserfahrungen.

Ziel ist es, die Kinder altersgerecht und spiele-
risch zu fördern und Kindern und Eltern Ideen 
an die Hand zu geben, mit denen es Spaß 
macht, gemeinsam singende Tanzwelten und 
Klangwelten zu erfahren und zu erleben.

erlebnis: Singenden Tanzmäuse® 1 Alterstufe: 
ab 1 Jahr (mit Begleitperson)

erlebnis: Singenden Tanzmäuse® 2 Alterstufe: 
ab 3 Jahren

Kosten 
Pro Kind mtl. 40,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 37,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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erlebnis: kindertanz

Durch phantasievolle Geschichten werden die 
Kinder altersgerecht an den Tanz herangeführt.

Kinder lieben, sich zu Musik zu bewegen. Bereits 
kleine Kinder fangen an zu schunkeln, schaukeln 
oder gar sich zu drehen, wenn sie die vorgespielte 
Musik anspricht. Im Gegensatz zu Bewegung wird 
Tanz grundsätzlich von Musik oder Geräuschen 
begleitet und es gilt seine Bewegung dem 
vorgegebenen Rhythmus anzupassen. Dies 
erfordert das Wahrnehmen von Rhythmen und 
Raumwegen, aber auch die Koordination von 
Bewegungsabläufen. 
Da Rhythmik ein wesentliches Element unserer 
gesprochenen Sprache und Raumkenntnis 
(oben - unten, rechts - links) Voraussetzung für 
geschriebene Sprache ist, schult Tanz nicht nur die 
Sinne und das Körpergefühl, sondern beeinflusst 
auch das Sprachverhalten. Darüber hinaus wird 
das Emotional- und Sozialverhalten der Kinder 
gefördert.

In den Stunden werden die Grundformen der 
Bewegung ( z.B. gehen, hüpfen, springen.... ), 
durch phantasievolle Geschichten erlernt, alters-
gemäße Kindertänze erarbeitet und die Kinder 
werden auf die modernen Tanzrichtungen vorbe-
reitet.

erlebnis: tanz ist moderner, kreativer Kindertanz 
und holt die Kinder in ihrer Entwicklung dort ab, 
wo sie stehen und versteckt somit die Vermittlung 
von „Tanztechnik“ ohne diese zu vernachlässi-
gen. Vielmehr ist es der ganzheitliche Aspekt, 
der die Kleinen motiviert, technisch korrekte 
Bewegungsabläufe und Körperhaltungen auszu-
führen.

Kosten 
Pro Kind mtl. 40,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 37,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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erlebnis: kinderyoga

Kinder üben gerne Yoga, denn so wird ihr natür-
licher Drang nach Bewegung und körperlichem 
Erleben unterstützt und gefördert. Yoga ist ein 
wunderbares Angebot, das auf vielfältige Weise 
Kindern helfen kann sich selbst besser wahrzu-
nehmen und mit den Anforderung die an Sie in 
der Schule und in ihrer Umgebung gestellt wer-
den, besser umgehen zu können.

Yoga ist eine gute Hilfe für Kinder, die Probleme 
mit Konzentration und Lernen, mit Haltung und 
Atmung haben.

Im Mittelpunkt des Übens steht die Erfahrung 
durch einfache, sanft Übungen das Körper- und 
Raumgefühl zu entwickeln, zu erleben.

Yogaübungen stärken Körper und Geist Ihres 
Kindes und helfen Ihm spielerisch sich zu ent-
spannen und optimal zu entwickeln.

Der Unterricht beinhaltet über die 
Yogaübungen hinaus auch Entspannungs- 
und Konzentrationsübungen, Klang- 
und Musikerlebnisse sowie Harmonie-, 
Wahrnehmungs- und Atemübungen.

Kosten 
Pro Kind mtl. 42,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 39,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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erlebnis: musik

In der musikalischen Früherziehung (MFE) wer-
den Ihrem Kind auf spielerische Art und Weise 
elementare Erfahrungen im Bereich Musik und 
Bewegung vermittelt.

Die pädagogische Zielsetzung ist vor allem die 
Entfaltung der eigenschöpferischen Tätigkeit 
des Kindes, die Förderung seiner individuellen 
Ausdruckskraft und die Sensibilisierung seiner 
Wahrnehmung gerichtet. 
Nicht Leistung und Erfolg, sondern Freude an 
musischer Betätigung in der Gruppe stehen im 
Vordergrund. Dabei ist es unbedeutend, ob Sie 
Ihr Kind für musikalisch oder unmusikalisch hal-
ten, jeder Mensch ist musikalisch im Sinne der 
Fähigkeit, sich von Musik berühren und inspirie-
ren zu lassen.

Es sind keine musikalischen Voraussetzungen 
nötig, da die Kinder die Lieder primär 
über die Sinneswahrnehmung und durch 
Nachahmung erlernen. Spielerisch wird so die 
Konzentrationsfähigkeit gefördert. 
Wir lernen einzelne Komponisten und deren 
Musik, sowie komplexere Tanzformen aus 
unterschiedlichen Epochen kennen. Instrumente 
werden vorgestellt und von den Kindern selbst 
ausprobiert. Selbst Noten sind uns bald bekannt.

erlebnis: musik legt den Schwerpunkt neben den 
Grundsätzen der musikalischen Früherziehung 
auf der gemeinsamen Erarbeitung einfacher 
Melodien und Begleitsätze mit Hilfe des Orff-
Instrumentariums.

Kosten 
Pro Kind mtl. 40,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 37,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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erlebnis: préballett

erlebnis: préballett vermittelt die 
Ballettpositionen und Haltungen sowie die 
Grundformen der Bewegung (wie z.B. gehen, 
hüpfen, springen, …) durch phantasievolle 
Geschichten und spielerischen Übungen. 
Altersgemäße Tänze werden erarbeitet.  
Dabei wird speziell darauf geachtet, die Kinder 
in ihrer Persönlichkeit durch kreative Impulse  
zu unterstützen.

erlebnis: préballett ist die versteckte Vermittlung 
von Tanztechnik, ohne diese zu vernachlässigen, 
um die Kinder mit viel Freude und spielerischen 
Übungen an den klassischen Tanz heranzuführen.

Kosten 
Pro Kind mtl. 42,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 39,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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erlebnis: vorschulfüchse

erlebnis: vorschulfüchse ist ein Angebot, das sich 
speziell an Vorschulkinder richtet.

Alle Eltern wünschen ihren Kindern einen guten 
Start in ein erfolgreiches Schulleben. Doch welche 
Voraussetzungen sind dafür wirklich nötig und 
wie erlangt mein Kind diese ohne langweilige 
Schwung- und Ausmalübungen?

Unser Eltern-Kind-Programm bereitet Ihr Kind 
spielerisch auf die Schule vor. Es fördert gezielt die 
Fähigkeiten, die zum Rechnen-, Schreiben- und 
Lesenlernen erforderlich sind, indem es die neues-
ten Erkenntnisse der Neuropsychologie aufgreift, 
ohne eine typische Lernatmosphäre aufzubauen. 

Sie fragen sich, was Tanzen und Musizieren mit 
Schreiben und Rechnen zu tun hat? Viel!

Mit erlebnis: vorschulfüchse geben Sie Ihrem 
Kind die beste Vorbereitung auf den neuen 
Lebensabschnitt- damit die Schule ein Erfolg wird!

Kosten 
Pro Kind mtl. 50,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 47,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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erlebnis: dance kids

erlebnis: dance kids vermittelt die Grundlagen 
verschiedener Tanzrichtun- gen, wie z.B. Hip-Hop, 
Ballett, Jazz- und Modern Dance. Das umfangrei-
che Bewegungsvokabular wird spielerisch, kreativ, 
schwungvoll und vor allem altersgerecht erlernt 
und trainiert. Ab dem achten Lebensjahr kann 
sich jedes dance kid dann entscheiden, welchen 
Tanzstil es vertiefen möchte.

In erlebnis: dance kids wird zu aktueller Popmusik 
getanzt und wir erarbeiten altersgemäße 
Choreographien.

Kosten 
Pro Kind mtl. 40,00 Euro, 
ab dem 10. Kind mtl. 37,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl
mind. 8 Kinder pro Gruppe
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Das ktms - Leitungsteam

Elke Gulden 
ist staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin, Tanz
pädagogin, Yogalehrerin und Fachbuchautorin. 
Sie ist seit vielen Jahren Seminarleiterin im In- 
und Ausland in den Bereichen Tanz, Bewegung 
und Musik. Die Inhalte ihrer Veröffentlichungen, 
Unterrichts- und Seminararbeit zielen auf die 
umfassende emotionale, motorische, musikalische 
und kreative Förderung im Sinne einer ganzheit
lichen, frühkindlichen Entwicklung. 

Gemeinsam mit Bettina Scheer schreibt sie für die 
Verlage Herder, Ökotopia, Don Bosco und Limpert.  

Seit 2009 ist sie musikpädagogische Beraterin 
der dm Initiative „Singende Kindergärten“. Im 
September 2012 erhielt dm-drogerie markt für 
dieses kostenlose Weiterbildungsprogramm 
für ErzieherInnen „Singende Kindergärten“ den 
Deutschen Kulturförderpreis.

2011 gründete Elke Gulden das „Institut: Elke 
Gulden“ um ihr Tanz-, Bewegungs- und Musik
konzept für Kinder aller Altersstufen im deutsch-
sprachigen Raum zu verbreiten. Inzwischen bietet
ein von ihr persönlich ausgebildetes Dozenten
team deutschlandweit für das Institut Seminare an.

Seit 2014 ist sie Herausgeberin der Zeitschrift 
„Musik in der Kita“ des Lugert Verlags.

Ebenfalls im Jahr 2014 startete das Institut Elke 
Gulden die berufsbegleitenden Weiterbildung zur 
Bewegungs- und Musikpädagogischen Fachkraft 
nach dem Konzept „Singende Tanzmäuse®“.

www.elke-gulden.de
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Kostenlose Schnupperstunde

Für	

am  um   Uhr.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen,

Elke Gulden & das 
- Team
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Ich bin an folgendem Unterricht interessiert:

Nachname Vorname (Kind) Geburtsdatum

kindertanz- und musikschule stuttgart
Wagenburgstr. 125 · 70186 Stuttgart

Telefon: 0711 9533 8360
www.ktms-stuttgart.de 
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E L K E  G U L D E N

kindertanz- und musikschule stuttgart · Elke Gulden · Wagenburgstraße 125 · 70186 Stuttgart
T 0711|95338360 · info@ktms-stuttgart.de · www.ktms-stuttgart.de

ANMELDUNG

Nachname 

Vorname 

Name des Kindes 

Straße 

PLZ / Ort 

Geburtsdatum Kind  . .

Telefon 

Mobil 

E-Mail

Unterricht  .........................................................    Wochentag    Zeit :

Eintrittsdatum  . . LehrerIn  .......................................................

.................................................................................................................................................................................

Verbindliche Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Geschäftsbedingungen der 
„kindertanz- und musikschule stuttgart‟, die ich jederzeit auf der Homepage 
einsehen kann, an.

.................................................................................................................................................................................

Ort, Datum  Unterschrift

Einzugsermächtigung durch SEPA-Lastschriftmandat

ktms Gläubiger-Identifi kationsnummer: DE42ZZZ00001240619

Kontoinhaber

IBAN  DE | | | | |

Kreditinstitut 

BIC (Swift-Code)

......................................................................................................................................................................

Unterschrift

Mit meiner Unterschrift ermächtige ich Frau Elke Gulden, 
die Unterrichtsgebühr über €  - % Rabatt im Monat
von meinem oben genannten Konto bis auf Widerruf abzubuchen.



E L K E  G U L D E N

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

1. Anmeldung
Die Anmeldung zum Unterricht kann schriftlich, per Anmeldeformular im Internet oder per E-Mail erfolgen.

2. Bezahlung / SEPA
Der Unterricht fi ndet einmal in der Woche statt. Während den Schulferien und an Feiertagen fi ndet kein Unterricht statt.
Die Unterrichtsentgelte sind Jahresentgelte und werden aus verwaltungstechnischen Gründen in zwölf gleiche Raten geteilt.
Die Beiträge werden per Lastschriftverfahren am Monatsanfang eingezogen. Die kindertanz- und musikschule stuttgart wird
ermächtigt, Zahlungen vom Konto des Vertragspartners mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weist der Vertragspartner
sein Kreditinstitut an, die von der kindertanz- und musikschule stuttgart auf sein Konto gezogene Lastschriften einzulösen.

Kann eine Lastschrift aufgrund fehlerhafter Angaben oder mangelnder Kontodeckung des Vertragspartners nicht 
eingelöst werden, so hat dieser die entstehenden Kosten zu tragen. Wir bitten Sie daher, Ihre Bankdaten sorgfältig 
einzutragen bzw. anzugeben. 

3. Rücktritt durch die kindertanz- und musikschule stuttgart
Der Unterricht kommt nicht zustande, wenn
1. die Lehrkraft ausfällt und kein Ersatz gestellt werden kann.
2. der angekündigte Ort nicht mehr zur Verfügung steht.
3. Fälle eintreten, die von der kindertanz- und musikschule stuttgart nicht zu vertreten sind, wie beispielsweise höhere Gewalt.

4. Ausfall des Unterrichts
Unterrichtseinheiten, die auf Veranlassung der Lehrkraft ausfallen, werden möglichst nachgeholt oder durch eine
qualifi zierte Ersatzlehrkraft vertreten. Kann keine Ersatzlehrkraft seitens der kindertanz- und musikschule stuttgart
gestellt werden, wird für die entfallene Unterrichtseinheit eine Gutschrift erteilt, die beim Lastschriftverfahren im
nächsten Quartal berücksichtigt wird. In besonderen Fällen können bis zu zwei Unterrichtseinheiten pro Kalenderjahr
ersatzlos entfallen.

Für Unterrichtseinheiten, die auf Veranlassung der Schülerin/ des Schülers entfallen, besteht kein Anspruch auf Ersatz 
und keine Rückerstattung der Beiträge. Jedoch können bei längerer, attestierter Krankheit der Schülerin/ des Schülers 
gesonderte Vereinbarungen mit der kindertanz- und musikschule stuttgart getroff en werden.

5. Kündigung des Unterrichtsvertrages
Die Kündigung des Unterrichtsvertrages muss schriftlich mit einer Frist von vier Wochen zum Quartalsende erfolgen.
Kündigungen per E-Mail können nur mit verifi zierter Unterschrift akzeptiert werden. Nur in Ausnahmefällen (schwere,
längere Krankheit, Umzug) kann mit der kindertanz- und musikschule stuttgart eine Sonderregelung getroff en werden.
Entliehene Gegenstände müssen zurückgegeben werden.

6. Urheberrechtsschutz
Aus urheberrechtlichen Gründen ist es nicht gestattet, während des Unterrichts zu fotografi eren, zu fi lmen oder auf
Band mitzuschneiden. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der kindertanz- und musikschule stuttgart auf keine Weise
vervielfältigt werden.

7. Einverständniserklärung
Hiermit erkläre ich mich damit einverstanden, dass Elke Gulden mit ihrem Unternehmen Bild- und Videomaterial aus
Unterrichtseinheiten/Workshops für eigene Werbezwecke (Homepage, Flyer, Facebook, Instagram etc.) verwenden darf.
Die Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.
Meine Einwilligung erfolgt freiwillig und kann von mir jederzeit und ohne Angabe von Gründen mit Wirkung für die
Zukunft widerrufen werden.

8. Haftung
Die Haftung der kindertanz- und musikschule stuttgart beschränkt sich auf Fälle, bei denen grobe Fahrlässigkeit und
Vorsatz seitens der kindertanz- und musikschule stuttgart vorliegen. Die Aufsichtspfl icht der Lehrkraft beginnt und endet
jeweils mit Anfang und Ende der Unterrichtseinheit. Die Haftung für Unfallschäden, Sachschäden und sonstige Schäden
sowie die Aufsichtspfl icht liegt bei Unterricht mit Babys und Kleinkindern mit Begleitperson bei der Begleitperson. Die
Begleitpersonen sind verpfl ichtet, im Falle einer Störung oder eines Unglücksfalles alles Zumutbare zu tun, um zu einer
Behebung der Störung beizutragen oder aber entstehende Schäden möglichst gering zu halten.

9. Gültigkeit
Sollten Bestimmungen des Vertragswerkes ganz oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der übrigen
Vertragsteile nicht berührt. Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren alle früheren ihre Gültigkeit.

Stand Mai 2023
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